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やっと秋
あき

らしくなってましたね。今
こ と し

年はコンコード市
し

との姉
し

妹
まい

都
と

市
し

締
てい

結
けつ

50 周
しゅうねん

年記
き

念
ねん

事
じ

業
ぎょう

も加
くわ

わり、大
おお

忙
いそが

し。（一社
しゃ

）北
き た か み し

上市国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

の秋
あき

のイベントも盛
も

りだくさんです。どうぞご期
き

待
たい

ください。

1974 年
ねん

（昭
しょうわ

和 49 年
ねん

）10 月 25 日にコンコード市
し

のリチャード・ホルムス市
しちょう

長と北
き た か み し

上市の斎
さいとうごろうしちょう

藤五郎市長により

姉
し ま い と し せ ん げ ん

妹都市宣言が取
と

り交
か

わされて今
こ と し

年で 50 年
ねん

の歳
さいげつ

月が経
た

ちました。その「姉
し ま い と し

妹都市」という交
こうりゅう

流の種
たね

まきはコンコー

ド市
し

の CATV 社
しゃちょう

長、コートニー・カーキング氏
し

と北
きたかみししゅっしん

上市出身の工
こうがくはかせ

学博士、片
か た が た ぜ ん じ し

方善治氏との絆
きずな

から始
はじ

まりました。

その後
ごさんぎょうしさつだん

産業視察団の訪
ほうもんとう

問等を経
へ

て民
みんかんこうりゅう

間交流へ大
おお

きな舵
か じ と

取りのきっかけとなったのが、1989 年
ねんたけしたしゅしょう

竹下首相（当
と う じ

時）

の発
はつあん

案による「ふるさと創
そうせい

生 1 億
おくえんじぎょう

円事業」で、北
き た か み し

上市ではその使
つか

い道
みち

の一
ひと

つとして北
きたかみせいねんかいぎしょ

上青年会議所が提
ていあん

案した

「人
じんざいいくせいじぎょう

材育成事業クレイジー・アカデミー」（1990 年
ねん

～ 1994 年
ねん

の第
だい

1 期
き

から 5 期
き

）の中
なか

で、各
か く き

期の最
さいしゅうこうざ

終講座に

姉
し ま い と し こ う り ゅ う

妹都市交流を入
い

れ、毎
まい

年
とし

30 人
にん

の一
いっ

般
ぱん

市
し

民
みん

で構
こう

成
せい

する受
じゅ

講
こう

生
せい

がコンコード市
し

を訪
ほう

問
もん

し、小
しょうがっこう

学校で玉
たま

入
い

れ、シニア

シチズンセンターで「芋
いも

の子
こ

汁
じる

」調
ちょう

理
り

や日
にち

米
べい

交
こう

流
りゅう

野
や

球
きゅう

、市
し

長
ちょう

も市
し

民
みん

もホームステイするなどの交
こう

流
りゅう

がスタートし、

第
だい

5 期
き

生
せい

の訪
ほう

問
もん

が丁
ちょう

度
ど

、締
てい

結
けつ

20 周
しゅうねん

年の節
ふし

目
め

の年
ねん

となり、総
そう

勢
ぜい

77 名
めい

の参
さんかしゃ

加者となりました。

奇
き そ う

想天
てん

外
がい

、ユニークな発
はっそう

想がコンコード市
し

民
みん

にも受
う

け入
い

れられ、1993 年
ねん

にはコンコードからも「コンコードクレ

イジー・アカデミー」と称
しょう

して北
きたかみ

上で訪
ほう

問
もん

団
だん

を受
う

け入
い

れました。以
い

後
ご

1994 年
ねん

の 25 周
しゅうねん

年は北
きたかみ

上、30 周
しゅうねん

年はコンコー

ドという 5 年
ねん

ごとの大
おお

きな相
そう

互
ご

交
こう

流
りゅう

に発
はっ

展
てん

し、両
りょう

市
し

で「おもてなし合
がっせん

戦」が始
はじ

まり、35 周
しゅうねん

年、40 周
しゅうねん

年、45 周
しゅうねん

年

と交
こう

流
りゅう

の輪
わ

が広
ひろ

がってきています。

今
こ

年
とし

、訪
ほう

問
もん

団
だん

を募
ぼ

集
しゅう

しましたところ、総
そう

勢
ぜい

38 名
めい

の訪
ほう

問
もん

団
だん

がコンコード市
し

でお祝
いわ

いをする運
はこ

びとなり、ほ

ぼ全
ぜん

員
いん

がホームステイを体
たい

験
けん

いたします。10 月
がつ

1 日
にち

出
しゅっ

国
こく

8 日
か

帰
き

国
こく

、コンコード市
し

には 2 日
か

から 6 日
か

まで

滞
たい

在
ざい

します。今
こんかい

回は母
ぼ

子
し

での参
さん

加
か

が 4 組
くみ

、5 歳
さい

から

小
しょう

・中
ちゅう

・高
こうせい

生を含
ふく

む幅
はば

広
ひろ

い年
ねん

代
だい

の参
さんかしゃ

加者で構
こう

成
せい

されて

います。訪
ほう

問
もん

の様
よう

子
す

は映
えいぞう

像でまとめる予
よ

定
てい

ですので、

後
ご

日
じつ

大
おお

勢
ぜい

の皆
みな

さまにご覧
らん

いただければ幸
さいわ

いです。今
こんかい

回

の交
こう

流
りゅう

が次
じ せ だ い

世代に受
う

け継
つ

がれ、さらに広
ひろ

がっていくこ

とを願
ねが

っています。

北上市国際交流ルーム

北
き た か み し

上市・コンコード市
し

　姉
し

妹
まい

都
と

市
し

締
てい

結
けつ

50 周
しゅうねん

年記
き

念
ねん

事
じ

業
ぎょう01
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生

涯
学

習
セ

ン
タ

ー
の

ス
タ

ン
プ

(2
ン

ペ
ー

ジ
）

（写真は 9月 21 日に開催の結団式の様子です。）

コンコード市
し

の旗
はた

の色
いろ

を知
し

っていますか？
Do you know the colors of the Concord, CA flag?Quiz 1：　 （答

こた

えは４ページの下
した

）



北上市国際交流ル
ー

ム
の

ス
タ

ン
プ

姉
し

妹
まい

都
と

市
し

宣
せん

言
げん

から 50 年
ねん

、その節
ふし

目
め

節
ふし

目
め

に撮
さつ

影
えい

していた写
しゃ

真
しん

を一
いち

堂
どう

に集
あつ

めた写
しゃ

真
しん

展
てん

です。今
こんかい

回は生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

センターミニギャラリーに締
てい

結
けつ

から今
いま

までの 300 点
てん

以
い

上
じょう

の写
しゃ

真
しん

を展
てん

示
じ

しました。ほかの市
し

内
ない

３か所
しょ

でも

関
かん

連
れん

資
し

料
りょう

を展
てん

示
じ

してスタンプラリーを実
じっ

施
し

。４か所
しょ

コンプリートした方
ほう

には 50 周
しゅうねん

年記
き

念
ねん

デザインの缶
かん

バッヂ（↓）

をプレゼントしました。見
み

に来
き

てくれた皆
みな

さん、ありがとうございました！

スタンプラリーを実
じっ

施
し

した会
かい

場
じょう

①北
きたかみ

上市
し

立
りつ

博
はくぶつかん

物館本
ほん

館
かん

　　9/1 ～ 30　宣
せんせいしょ

誓書の原
げん

本
ぽん

など

②北
きたかみ

上市
し

役
やく

所
しょ

　ロビー　　9/1 ～ 30　コンコードの旗
はた

や交
こう

換
かん

した記
き

念
ねん

品
ひん

など 

③北
きたかみ

上市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ルーム　9/1 ～ 30　交
こう

流
りゅう

の思
おも

い出
で

の品
しな

やプライベートスナップ写
しゃ

真
しん

など

北
上

市
役

所

の
ス

タ
ンプ

北
上
市
博
物
館
の
ス
タ
ン
プ

Quiz 2：　 （答
こた

えは４ページの下
した

）

姉姉
しし

妹妹
まいまい

都都
とと

市市
しし

締締
ていてい

結結
けつけつ

5050 周周
しゅうねんしゅうねん

年年記記
きき

念念
ねんねん

　コンコード　コンコード交交
こうこう

流流
りゅうりゅう

写写
しゃしゃ

真真
しんしん

展展
てんてん02 　

オリジナル缶バ
ッヂ

日 に
ほ

ん本
で

愛 あ
いさ

れ
て

い
る

 「
カ

ス
テ

ラ
 」

は
ど

こ
か

ら
来 き

た
で

し
ょ

う
～

？
W

here is Japan's beloved "C
astella" cake originally from

?
Q
u
iz

 2：
　

☜
（

答 こ
たえ

は
４

ペ
ー

ジ
の

下 し
た

）

クレイジー・アカデミー
2 期

き

生
せい

の佐藤文子さんからはこの
ようなありがたいお葉

は が き

書をいただきました。

「50 年
ねん

の歴
れき

史
し

を感
かん

じました。Robert Falco さん ( 写
しゃ

真
しん

右
みぎ

）が市
し

としての初
はじ

めての

ALT だったでしょうか。1989 年
ねん

にアメリカに行
い

く時
とき

に彼
かれ

を通
つう

じてコンコードの隣
となり

町
まち

の Walnut Creek にホテルを予
よ

約
やく

して頂
いただ

いたのを覚
おぼ

えています。最
さい

後
ご

に行
い

ってから

32 年
ねん

経
た

ちました。またいつか訪
ほう

問
もん

してみたいですね。」

阿部修二さん

写真展の感想写真展の感想

北
き た か み し

上市の初
はじ

めて ALT の
Robert Falco さん
(1988 年 )

日
にほん

本で愛
あい

されている 「カステラ 」はどこから来
き

たでしょう～？
Where is Japan's beloved "Castella" cake originally from? ☜



今
こ と し

年で 20 回
かい

目
め

を迎
むか

える恒
こう

例
れい

行
ぎょう

事
じ

、7 月
がつ

21 日
にち

に宮
みや

古
こ

で「ちくわ・さつま揚
あ

げづくり体
たい

験
けん

」と外
がいこくじん

国人

に人
にん

気
き

のある龍
りゅうせんどう

泉洞を訪
たず

ね、浄
じょう

土
ど

ヶ
が

浜
はま

では小
こがたせん

型船で「青
あお

の洞
どう

窟
くつ

」巡
めぐ

りをしました。自
じ さ く

作で焼
や

き

立
た

ての竹
ち く わ

輪をおかずにして、青
あお

空
ぞら

のもと、皆
みな

で昼
ちゅう

食
しょく

を囲
かこ

むと自
し

然
ぜん

と会
かい

話
わ

が弾
はず

みました。1 台
だい

の

バスの定
てい

員
いん

が限
かぎ

られており、日
にほんじん

本人と外
がいこくじん

国人をほぼ同
どうすう

数に設
せっ

定
てい

しているため、毎
まい

年
とし

あっという間
ま

に定
てい

員
いん

になってしまう人
にん

気
き

行
ぎょう

事
じ

です。

多
たぶんかきょうせい

文化共生のための「きっかけ」づくりプロジェクトShared Future!  開
かい

催
さい

レポート04

外
がいこくじん

国人と楽
たの

しむ体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

型
がた

、日
ひ が え

帰りバスツアー「フィールド・トリップ」03

みんなでちくわ作り♪ 龍
りゅうせんどう

泉洞でティノさんとフサインさん 浄
じょう

土
ど

ヶ浜のサッパ舟
せん

ちくわ作り漫画 by スタッフのシャリーア

ちくわ作り漫画 by スタッフのシャリーア

当
とう

協
きょう

会
かい

では、今
こ ん ね ん ど

年度の多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生事
じ

業
ぎょう

として「多
た ぶ ん か

文化共
きょうせい

生のための『きっかけ』づくりプロジェクト　

Shared Future!（全
ぜん

４回
かい

）」を企
き

画
かく

。日
にほんじん

本人と外
がいこくじん

国人が交
こう

流
りゅう

を楽
たの

しみ、生
せい

活
かつ

に役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

を参
さんかしゃ

加者みんな

で確
かく

認
にん

・体
たい

験
けん

できる内
ない

容
よう

です。すでに 3 回
かい

目
め

の開
かい

催
さい

が終
しゅうりょう

了したので、これまでの様
よう

子
す

を写
しゃ

真
しん

で紹
しょう

介
かい

します。

共催／北上市　協力・助成／公益財団法人　かめのり財団　多文化共生地域ネットワーク支援事業

第
だい

1回
かい

　ごみの仕
し

分
わ

けをしてみよう！　
実
じっ

際
さい

に「燃
も

えるごみ」「燃
も

えないごみ」「資
し

源
げん

ご

み」いろいろなごみの仕
し

分
わ

けを体
たい

験
けん

しました。

参
さんかしゃ

加者には丈
じょう

夫
ぶ

なエコバッグのプレゼントも！

第
だい

2 回
かい

　外
がいこく

国のニュースポーツを楽
たの

しもう！
キンボール、ボッチャ、ドッジビーターゲットの

ニュースポーツで、大
おお

盛
も

り上
あ

がり！　日
に ほ ん

本の「借
か

り物
もの

競
きょうそう

争」

も楽
たの

しみました。

第
だい

3 回
かい

　いのちを守
まも

る防
ぼうさい

災を知
し

ろう！
各
かく

地
ち い き

域の避
ひなんじょ

難所の場
ば し ょ

所確
かくにん

認やハザードマップの見
み か た

方、

AED を使
つか

った救
きゅうきゅう

急救
きゅうめい

命の方
ほうほう

法などを学
まな

びました。

第
だい

4 回
かい

　開
かい

催
さい

予
よ

定
てい

　「路
ろ

線
せん

バスに乗
の

って北
き た か み し

上市を知
し

ろう！」

　　11月24日（日）　午後１時30分～午後4時

これから！➡
Don'tmiss out!

日本人定員 10 人
Foreign Residents (15)Japanese Residents (10)

路
ろ

線
せん

バスの乗
の

り方
かた

（料
りょう

金
きん

表
ひょう

の見
み

方
かた

、お金
かね

の払
はら

い方
かた

など）を確
かく

認
にん

し、実
じっ

際
さい

にバスに乗
の

って市
し

内
ない

を巡
めぐ

ります。

申
もう

し込
こ

み
はこちら：

役役
やくやく
にに立立

たた
つつ情情
じょうほ

う
じょうほ

う

報報をを

知知
しし
ることが

できて、
ることが

できて、

毎毎
まいかいまいかい

回回、、楽楽
たのたの
しいです

！
しいです

！

毎
まい

回
かい

の参
さ ん か し ゃ

加者
メラニー
さん

外国人定員 15 人



年
ねん

に一
いち

度
ど

のビッグイベント、「ワン・ワールドフェスタ in きたかみ」、今
こ

年
とし

は１１月
がつ

１０日
か

（日）に開
かい

催
さい

します。毎
まい

回
かい

好
こうひょう

評を得
え

ている外
がい

国
こく

料
りょうり

理のテイクアウト＆カフェでは、ベトナム、タイ、フィリピン、韓
かん

国
こく

、インドネシアなどの

料
りょうり

理を提
てい

供
きょう

予
よ

定
てい

。そのほか、特
とく

別
べつ

体
たい

験
けん

として「水
す い そ

素 吸
きゅう

入
にゅう

で健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

」が加
くわ

わり、ハンドメイド体
たい

験
けん

コーナーや、さ

まざまなお菓
か

子
し

・物
ぶっ

品
ぴん

の販
はん

売
ばい

、お抹
まっ

茶
ちゃ

コーナー、いつもご協
きょう

力
りょく

いただいている賛
さん

助
じょ

会
かい

員
いん

企
き

業
ぎょう

様
さま

の活
かつ

動
どう

紹
しょう

介
かい

もあります。

地
ち

域
いき

に住
す

む外
がいこくじん

国人と交
こう

流
りゅう

する絶
ぜっこう

好の機
き

会
かい

です。ぜひご家
か

族
ぞく

やお友
とも

達
だち

を誘
さそ

ってお出
で

かけください。また、事
じ

前
ぜん

準
じゅん

備
び

・当
とう

日
じつ

運
うん

営
えい

を手
て つ だ

伝っていただけるボランティアの方
かた

を募
ぼ

集
しゅう

しています。興
きょう

味
み

のある方
かた

は気
き が る

軽にお問
とい

合
あわ

せください。

	 活
かつ

動
どう

紹
しょう

介
かい

展
てん

示
じ

、ボランティアの申
もう

し込
こ

み

	所
しょ

定
てい

の申
もうしこみしょ

込書で、下
か

記
き

締
しめ

切
きり

日
び

までに当
とう

協
きょう

会
かい

へお申
もう

し込
こ

みください。

賛
さん

助
じょ

会
かい

員
いん

企
き

業
ぎょう

様
さま

などの活
かつ

動
どう

紹
しょう

介
かい

展
てん

示
じ

：１０月
がつ

１８日
にち

（金）まで。

ボランティア（高
こうこうせい

校生も大
だいかんげい

歓迎）：１０月
がつ

２５日
にち

（金）まで。

ワン・ワールドフェスタ in きたかみ　今
こ と し

年もやります！05

グリーンホテル北上

様
賛
助会員企業

　
　　　ご紹介

いつも
お世話に
なっております！

南
な ん ぶ

部電
で ん

気
き

工
こ う

事
じ

株
か ぶ

式
し き

会
が い

社
し ゃ

〒 024-0052　岩手県北上市大堤北 1-2-1
TEL:0197-67-5252　FAX:0197-67-5326

弊
へい

社
しゃ

の一日
にち

の始
はじ

まりは、毎
まい

朝
あさ

のラジオ体
たい

操
そう

です。

毎
まい

日
にち

、和
わ

気
き

あいあいと業
ぎょう

務
む

を遂
すい

行
こう

できる秘
ひ

訣
けつ

かもしれません。

いわて女
じょ

性
せい

活
かつ

躍
やく

認
にん

定
てい

企
き

業
ぎょう

として、電
でん

気
き

工
こう

事
じ

を

中
ちゅう

心
しん

に、電
でん

気
き

通
つうしん

信・管
かん

・水
すい

道
どう

施
し せ つ

設・消
しょう

防
ぼう

施
し せ つ

設・

土
ど

木
ぼく

等
など

の各
かく

種
しゅ

工
こう

事
じ

に対
たいおう

応しております。

又
また

、ISO14001 認
にん

証
しょう

企
き

業
ぎょう

でもあり、SDGs の取
と

り組
く

みや、地
ち

域
いき

の清
せい

掃
そう

活
かつ

動
どう

にも取
と

り

組
く

んでおります。

お客
きゃく

様
さま

に満
まん

足
ぞく

していただける電
でん

気
き

設
せつ

備
び

を提
てい

供
きょう

できるよう、日
ひ

々
び

努
つと

めてまいりますので

ちょっとした電
でん

気
き

トラブル等
など

、何
なん

でもご相
そう

談
だん

ください。

北上市国際交流ルーム
Kitakami International Assembly Hall 

（一社）北上市国際交流協会 Kitakami International Association

〒 024-0061 北上市大通り 1-3-1 北上市生涯学習センター内

　　　　　　　（北上駅西口前　おでんせプラザぐろーぶ 3 階）

●開館時間：13 時～ 19 時

●休館日：日曜・祝日・第三水曜日

TEL/FAX 0197-63-4497
E-Mail

Web            http://www.k-iah.com/
Facebook  http://facebook.com/kiah4497
Instagram  @kitakami_kiah

Quiz 1 Answer:　白、青、金色。白い背景青い名前とディアブロ山、金色の太陽の光線。

Quiz 2 Answer:　ポルトガルのものでした！「パン・デ・ロー」にヒントを得
え

たものですが、今ポルトガルではそのようなカステラは見かけない！

kiah@kitakami.ne.jp

It's originally from Portugal, based on a cake called "pão-de-ló," but you won't find a  Japanese Castella there now!

2023 年のボランティアさん 2人

!

White, light blue, and gold. White background, blue name and Mt. Diablo, gold rays of the sun. 

申込書


