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今
こ と し

年の夏
なつ

は、例
れいねん

年よりもはるかに暑
あつい

い日
ひ び

々が続
つづ

きましたね。皆
みな

さま、体
たいちょう

調はいかがですか。（一
いっしゃ

社）

北
きたかみしこくさいこうりゅうきょうかい

上市国際交流協会では秋
あき

の行
ぎょうじ

事に向
む

けて動
うご

き出
だ

していますよ！

11 月 12 日 ( 日 )　11 月 12 日 ( 日 )　ワワ
O n e  W o r l dO n e  W o r l d

ン・ワールドン・ワールドフェスタ in きたかみ　フェスタ in きたかみ　開開
かいさいかいさい

催催！！

今
こ と し

年も「ワン・ワールドフェスタ in きたかみ」を 11 月
がつ

12 日
にち

（日
にち

）に開
かいさい

催します。年
ねん

に一
い ち ど

度のビッ

グイベントです。今
こ と し

年は子
こ

ども向
む

けのワークショップ開
かいさい

催や、趣
し ゅ み

味のクラフトグッズ販
はんばい

売などで出
しゅってんさんか

店参加ご

希
き ぼ う

望の方
かた

も募
ぼうしゅう

集します。いつもご協
きょうりょく

力いただいている、賛
さんじょかいいんきぎょうさま

助会員企業様のご紹
しょうかい

介コーナーも設
せ っ ち よ て い

置予定です。ぜひご家
か ぞ く

族や

お友
ともだち

達を誘
さそ

ってお出
で

かけください。また、事
じぜんじゅんび

前準備・当
とうじつうんえい

日運営を手
て つ だ

伝っていただけるボランティアの方
かた

を募
ぼしゅう

集しています。

興
きょうみ

味のある方
かた

は気
き が る

軽にお問
と

い合
あ

わせください。

出
しゅってん

店、パネル展
て ん じ

示、ボランティアの申
もう

し込
こ

み

別
べ っ し

紙の申込書で、下の記締切日までに当
とうきょうかい

協会にお申
もうしこ

込みください。

出店者：　９月 29 日（金）まで。

出展者、賛助会員企業など：10 月 13 日（金）まで。

ボランティア（高校生も大歓迎）：　10 月 27 日（金）まで。

予定企画  ※ アイデアも募集中

	 　※ 変更する場合もあります

北上市国際交流ルーム
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The air is finally cooling off. The leaves are starting to change color. 

We can wear cozy clothes and take evening walks. I'll enjoy autumn 

from my engawa, with a cup of tea, my lazy cat, and a nice-smelling 

candle lit nearby. How do you enjoy autumn? 
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北上市国際交流ルーム
Kitakami International Assembly Hall 

（一社）北上市国際交流協会 Kitakami International Association

〒 024-0061 北上市大通り 1-3-1 北上市生涯学習センター内

　　　　　　　（北上駅西口前　おでんせプラザぐろーぶ 3 階）

●開館時間：13 時～ 19 時

●休館日：日曜・祝日・第三水曜日

TEL/FAX 0197-63-4497
E-Mail kiah@kitakami.ne.jp

Web            http://www.k-iah.com/
Facebook  http://facebook.com/kiah4497
X	      http://twitter.com/k_kiah 

Quiz 1 Answer:　Gingko （ギンコゥ）です。銀行に似ていますよね！Quiz 2 Answer:　T! (tea) /ティー　（お茶！）

「Catch the Rainbow」ご存じですか？06
毎
まいしゅうげつようび

週月曜日、北
きたかみ

上のコミュニティ FM 局
きょく

（E&Be FM）「ONI ラジ」の番
ばんぐみ

組の中
なか

で午
ご ご

後 4 時
じ

20

分
っぷん

から 40 分
ぷん

までの 20 分
ぷんかん

間、“Catch the Rainbow”コーナーでは北
きたかみしこくさいこうりゅう

上市国際交流ルームの

活
かつどう

動や行
ぎょうじ

事を紹
しょうかい

介しています。2019 年
ねん

7 月
がつ

から担
たんとう

当し、2023 年
ねん

9 月
がつ

4 日
ここのか

で 217 回
か い め

目の放
ほうそう

送

となり現
げんざい

在も進
しんこうちゅう

行中です。“Catch the Rainbow”とは、このコーナーの最
さ い ご

後に毎
まいかいなが

回流れている

曲
きょく

のタイトルで、2016 年
ねん

に国
こくさいこうりゅう

際交流ルーム開
かいせつ

設 20 周
しゅうねん

年を記
き ね ん

念して東
とうきょう

京・神
か な が わ

奈川で音
おんがくかつどうちゅう

楽活動中

の屋
や ら

良とものぶさんに作
さ く し

詞・作
さっきょく

曲・歌
うた

を担
たんとう

当していただきました。屋
や ら

良さんは姉
し ま い と し

妹都市コンコード

やサンフランシスコでも演
えんそうかつどう

奏活動しています。上
じょうき

記の放
ほうそうじこく

送時刻でインターネット FM+
プラプラ

+ から世
せいかいじゅう

界中どこでも聴
き

くこと

ができるので、2021 年
ねん

8 月
がつ

から今
こ と し

年の 3 月
がつ

までコンコード・アンバサダーのエリンさんが放
ほうそうないよう

送内容を全
すべ

て英
えいやく

訳して

姉
し ま い と し

妹都市の皆
みな

さんに紹
しょうかい

介していただきました。

ラジオ88.8FM 
毎週月

げつよう

曜日・ 16:20 ～ 16：40

様
賛
助会員企業

　
　　　ご紹介

い
つ
も

お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
！

創
そうりつ

立 55 周
しゅうねん

年を迎
むか

えたました北
きたかみにし

上西 RC です。奉
ほ う し

仕の理
り そ う

想に基
もと

づき活
かつどう

動しております。中
なか

でも専
せんだいきたかみこうこう

大北上高校をインターアク

ト校
こう

として生
せ い と た ち

徒達との協
きょうどうせいそうかつどう

同清掃活動は、30 年
ねんいじょうけいぞく

以上継続してお

ります。また、19 回
かい

を迎
むか

えた中
ちゅうがっこうえいごべんろんたいかい

学校英語弁論大会は、北
きたかみ

上・

和
わ が ち き

賀地区 11 校
こう

の中
ちゅうがっこう

学校が参
さ ん か

加し、子
こ ど も

供たちの英
えいごりょうくこうじょう

語力向上にも 

繋
つな

がり、県
けんたいかい

大会、全
ぜんこくたいかいさんか

国大会参加へのお手
て つ だ

伝いとなっております。そして、ロータリーが永
なが

く取
と

り組
く

んできたポリオ撲
ぼくめつ

滅もあと少
すこ

し。北
きたかみにし

上西 RC は、世
せ か い

界に希
き ぼ う

望を生
うだ

み出
だ

そうとして活
かつどう

動を提
ていしょう

唱しています。

北
きたかみにし

上西ロータリークラブ
〒 024-0072

岩手県北上市北鬼柳３３地割９５−２
TEL：0197-63-6640    FAX：0197-63-6643

「
イ

チ
ョ

ウ
」

は
英

語
で

何
で

す
か

？
Q
u
iz

 1：
　

☜

出
しゅってんしゃ

店者！　出
しゅってんしゃ

展者！　＆　ボランティア募
ぼしゅうちゅう

集中～！

イン
ターナ

ショナル ・ カフェ！

インターショナル
 バザール

International Café

International Bazaa
r

体験コーナー鬼
剣舞の衣装着付体験・世界の民族衣装

Global closet! Experience Corn
er

https://fmplapla.com/iianbefm

空気がようやく冷えてきました。 空気がようやく冷えてきました。 

私たちは着心地の良い服を着て、夕方の散歩を楽しむことができます。私たちは着心地の良い服を着て、夕方の散歩を楽しむことができます。

私は自分の縁側から秋を楽しむつもりです。私は自分の縁側から秋を楽しむつもりです。 お茶を飲みながら、のんびりとくつろぐ猫と、近くには香りの良いキャンドルを灯して。お茶を飲みながら、のんびりとくつろぐ猫と、近くには香りの良いキャンドルを灯して。

あなたは秋をどのように楽しんでいますか？あなたは秋をどのように楽しんでいますか？

葉がだんだん色づき始めています。葉がだんだん色づき始めています。

コズィー　　クローズ イーヴェニング

お返事は気軽にメールで
送ってもいいです！

ONE・WORLD FESTAIN KITAKAMI   

シャリーアと一緒に英語にチャレンジしましょう。分からない英語は下の日本語と照らし合わせて読んでみてください！

Autumn 2023



2023 年
ね ん ど

度 「フィールドトリップ」レポート

人
に ん き

気の恒
こうれい

例イベント「どんな国
くに

?!」で外
がいこく

国の料
りょうり

理に挑
ちょうせん

戦！

04

05

What is both a letter of the alphabet and a drink?
「アルファベットの中で、飲み物の名前でもある文字はなんでしょう？Quiz 2：　

（答えは４ページの下）

ハロウインターナショナルスクール安
あ っ ぴ

比
ジャパン　キャンパスツアー02

イングリッシュパーク2023年
ねんかいこう

開講03

７月
がつ

９日
ここのか

に体
たいけんがた

験型バスツアー「フィールド・トリップ」が開
かいさい

催され、12 名
めい

の外
がいこくじん

国人を含
ふく

む 25 名
めい

の参
さ ん か し ゃ

加者のみなさんと

秋
あ き た け ん よ こ て し

田県横手市増
ますだまち

田町を巡
めぐ

る旅
たび

に出
で

かけました。メインの体
たいけんきかく

験企画は、「釣
つ

りキチ三
さんぺい

平の里
さと

」体
たいけんがくしゅうかん

験学習館でそば打
う

ちに挑
ちょうせん

戦。 

そば粉
こ

をこねて、伸
の

ばしてたたんで、切
き

ってゆでて・・・出
で き あ

来上がったそばは格
かくべつ

別のおいしさでした。その後
あと

は、横
よ こ て し

手市まん

が美
びじゅつかん

術館で特
とくべつきかく

別企画の「エヴァンゲリオン大
だいはくらんかい

博覧会」や常
じょうせつてん

設展を観
かんらん

覧。また、増
ますだまち

田町は重
じゅうようでんとうてきけんぞうぶつぐんほぞんちく

要伝統的建造物群保存地区であり、

国
くに

の登
とうろくゆうけいぶんかざい

録有形文化財の建
たてもの

物が建
た

ち並
なら

びます。「内
うちぐら

蔵」という、家
いえ

の中
なか

に立
り っ ぱ

派な座
ざ し き

敷がある蔵
くら

が特
とくちょう

徴です。特
とく

に木
もくぞう

造 3 階
か い だ

建ての

「石
い し だ り き ち け

田理吉家」は来
らいきゃく

客に花
は な び

火を見
み

てもらう広
ひろ

い座
ざ し き

敷があり圧
あっかん

巻でした。どの家
いえ

の蔵
くら

もそれぞ

れ特
とくちょう

徴があり、興
きょうみぶか

味深くとても楽
たの

しかったです。北
きたかみ

上から約
やく

1 時
じ か ん

間でアクセスしやすい

横
よ こ て し

手市ですが、「増
ますだまち

田町は初
はじ

めて来
き

たけど、魅
みりょく

力がいっぱいで驚
おどろ

きました」という人
ひと

も多
おお

く、

充
じゅうじつ

実した内
ないよう

容のバスツアーとなりました。

また行きたいな～！
楽しかった！

10 名
めい

が参
さ ん か

加してくれた「ベトナム」では、講
こ う し

師のブイ・ティ・リンさんが、米
こ め こ

粉を使
つか

った麺
めんりょうり

料理 

「ブンチャー」の作
つく

り方
かた

を紹
しょうかい

介。こちらは豚
ぶたにく

肉の肉
にくだんご

団子と、シャキシャキ野
や さ い

菜のピクルスやサラダを

一
いっしょ

緒にいただくベトナムのつけ麺
めんりょうり

料理です。好
この

みでパクチーやスパイスをトッピングして、夏
なつ

にぴっ

たりのさっぱりとした味
あじ

わいを堪
たんのう

能しました。ベトナムの観
かんこうち

光地やその特
とくちょう

徴も紹
しょうかい

介していただき、 

よりベトナムに興
きょうみ

味を持
も

つことができた一
いちにち

日でした。

「 フ ィ リ ピ ン 」 で は、 講
こ う し

師 の 菊
き く ち

池 ク レ オ さ ん に 習
なら

い、 家
か て い

庭 で 作
つく

ら れ て い る ３ つ の ス イ ー ツ 

「ビコ」「トゥロン」「サバ・コン・イェロ」に挑
ちょうせん

戦。参
さ ん か し ゃ

加者 21 名
めい

の中
なか

にはフィリピンの方
かた

が 2 名
めい

おり、もう一人の講
こ う し

師アンジェリン・クルズさんもフィリピンについての楽
たの

しいクイズを出
だ

して

くれました。さまざまな名
めいしょ

所や文
ぶ ん か

化の紹
しょうかい

介を聞
き

き、参
さ ん か し ゃ

加者からは「今
いま

まで知
し

らなかった！」 

「ぜひ行
い

ってみたい」などさまざまな感
かんそう

想が。３つのスイーツもみんなで協
きょうりょく

力して無
ぶ じ

事に

完
かんせい

成。フィリピンの、あったか＆ひんやりスイーツを一
い ち ど

度に味
あじ

わうことができました。 

参
さ ん か し ゃ

加者の皆
みな

さま、講
こ う し

師の皆
みな

さま、ご参
さ ん か

加・ご協
きょうりょく

力ありがとうございました。さて次
つぎ

は、 

どこの国
くに

の「どんな国
くに

？！」を企
き か く

画できるでしょうか。次
じ か い

回もどうぞお楽
たの

しみに！

外
がいこく

国の文
ぶ ん か

化を楽
たの

しく学
まな

ぶ恒
こうれい

例の「〇〇ってどんな国
くに

?!」イベント。コロナ禍
か

で 3 年
ねんかん

間お休
やす

みしていましたが、今
こ と し

年はつ
いに開

かいさい

催することができました。7 月
がつ

23 日
にち

に「ベトナム」、8 月
がつ

2
は つ か

0 日には「フィリピン」のクッキングを楽
たの

しみました。

ベトナム

フィリピン

ト
ゥ

ロ
ン

・Turon

ブ
ン

チ
ャ

ー・Bún chả

サ
バ

・
コ

ン・イェロ・Saba 
Con

 Ye
lo

➡ 7 月
がつ

31 日
にち

（ 月
げつようび

）　薄
う す ぎ

衣　景
け い こ

子　参
さ ん か

加　

　（岩
いわてけんこくさいこうりゅうきょうかいりじ

手県国際交流協会理事として参
さ ん か

加）

➡ 8 月
がつ

5 日
ここのか

（土
どようび

）　 大
おおくま

隈　聡
さ と こ

子　参
さ ん か

加　

　（北
きたかみしこくさいこうりゅうきょうかいりじ

上市国際交流協会理事として参
さ ん か

加）

いずれも（公
こうざい

財）岩
いわてけんこくさいこうりゅうきょうかい

手県国際交流協会の事
じぎょう

業と

して開
かいさい

催され、各
かく

20 名
めい

ほどが見
けんがく

学しました。

夏
なつやす

休み中
なか

で先
せんせい

生や生
せ い と

徒のいない日
ひ

だったので、次
じ か い

回はみなさんと一
いっしょ

緒に平
へいじつ

日に行
い

きたいと思
おも

います。

今
こんねんど

年度も、児
じ ど う

童を対
たいしょう

象としたインターナショナルスクール事
じぎょう

業「イングリッシュ・パーク」が 6 月
がつ

10 日
ここのか

からスター

トしました。令
れ い わ

和 6 年
ねん

3 月
がつ

までの全
ぜん

20 回
かい

のレッスンでは、北
きたかみしきょういくいんかいしょぞく

上市教育委員会所属の ALT（英
えいごしどうじょしゅ

語指導助手）、ケビン

先
せんせい

生とアントニア先
せんせい

生が楽
たの

しく学
まな

べる内
ないよう

容で授
じゅぎょう

業を展
てんかい

開してくれます。クイズやゲーム、お買
かいものたいけん

物体験、クッキングな

どを通
とお

して英
えいたんご

単語やフレーズを身
み

につけていきます。

お金持ちになるぜ！

アルファベットハンター

ケビン先生のスペシャルモノポリー

マッチングゲーム

トランプゲーム

一所懸命書いています

楽しいアイスブレーカー

名札作り

モノポリー


