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さわやかな秋
あき

がやってきました。皆
みな

さま、いかがお過
す

ごしでしょうか？　北
き た か み し

上市国
こくさい

際交
こうりゅう

流ルームでは、イ

ベントなど、少
すこ

しずつ開
かいさい

催できる行
ぎょうじ

事が増
ふ

えてきました。現
げんざい

在、来
きた

る 11 月
がつ

のワン・ワールドフェスタに

向
む

けて、スタッフ一
いちどう

同、鋭
え い い

意準
じゅんびちゅう

備中です。お楽
たの

しみに！　今
こんごう

号も最
さ い ご

後までよろしくお付
つ

き合
あ

いください。

「ワン・ワールドフェスタinきたかみ」が11月
がつ

13日
にち

（日）に開
かいさい

催されます！

　当
とうきょうかい

協会に登
とうろく

録されている個
こ じ ん

人や賛
さんじょ

助団
だんたい

体企
きぎょう

業、団
だんたいさま

体様には、ニュースレターを発
はっそう

送し、様
さまざま

々な情
じょうほう

報を提
ていきょう

供しており

ます。2022 年
ね ん ど

度の更
こうしん

新（年
ね ん か い ひ

会費のお支
し は ら

払いをお願
ねが

いしております）がお済
す

みでない方
かた

は、ご来
らいかん

館時
じ

やイベント参
さ ん か

加

時
じ

、または郵
ゆうびんきょく

便局の払
はらいこみとりあつかいひょう

込 取 扱 票にてお手
て つ づ

続きください。本
ほんねんど

年度も、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

北上市国際交流ルーム

「スペイン語
ご

講
こ う ざ

座」「中
ちゅうごくご

国語講
こ う ざ

座」開
かいこうちゅう

講中です！

活
かつどう

動ボランティア登
とうろく

録更
こうしん

新のお願
ねが

い
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北上市国際交流ルーム
Kitakami International Assembly Hall 

（一社）北上市国際交流協会 Kitakami International Association

〒 024-0061 北上市大通り 1-3-1 北上市生涯学習センター内

　　　　　　　（北上駅西口前　おでんせプラザぐろーぶ 3 階）

●開館時間：13 時～ 19 時

●休館日：日曜・祝日・第三水曜日

TEL/FAX 0197-63-4497
E-Mail kiah@kitakami.ne.jp

Web            http://www.k-iah.com/
Facebook  http://facebook.com/kiah4497
Twitter         http://twitter.com/k_kiah

職業訓練法人 北上情報処理学園 北上コンピュータ・アカデミー様
さま

〒 024-0013 岩手県北上市藤沢 22 地割 123 番地 1

TEL：0197-64-6551　FAX：0197-64-6581
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　　　ご紹介

いつも
お世話に
なっております！ 　北

きたかみ

上コンピュータ・アカデミーは、情
じょうほう

報処
し ょ り

理技
ぎじゅつしゃ

術者の養
ようせい

成施
し せ つ

設

として 1991 年
ねん

4 月
がつ

に開
かいこう

校しました。卒
そつぎょうせい

業生は 2,000 名
めい

を超
こ

え、

北
きたかみ

上市
し な い

内をはじめ県
けんないがい

内外各
か く ち

地の様
さまざま

々な企
きぎょう

業で幅
はばひろ

広く活
かつやく

躍していま

す。学
が っ か

科はコンピュータ・ビジネス科
か

、コンピュータ・システム科
か

の２
ふ た つ

つがあり、2 年
ねんかん

間でコンピュータに関
かん

する専
せんもんてき

門的な知
ち し き

識や技
ぎじゅつ

術

を学
まな

びます。現
げんざい

在は 1・2 年
ねんせい

生合
あ

わせて約
やく

180 名
めい

の学
がくせい

生が在
ざいせき

籍し、

企
きぎょう

業で即
そくせんりょく

戦力として活
かつやく

躍することを目
め ざ

指し、学
がくしゅう

習に励
はげ

んでいます。

　北
きたかみし

上市国
こくさい

際交
こうりゅう

流ルームでは、月
つき

２

回
かい

のペースで「中
ちゅうごくご

国語講
こ う ざ

座」と「スペ

イン語
ご

講
こ う ざ

座」を開
かいこう

講しています。ご

興
きょうみ

味をお持
も

ちの方
かた

は、ぜひお気
き が る

軽に

ご参
さ ん か

加ください！

　初
しょかい

回の見
けんがく

学は無
むりょう

料ですが、予
よやくせい

約制

となりますので、事
じ ぜ ん

前に当
とう

協
きょうかい

会

までご連
れんらく

絡をお願
ねが

いします。楽
たの

しい

先
せんせいがた

生方と一
いっしょ

緒に、新
あたら

しい言
げ ん ご

語と文
ぶ ん か

化

に触
ふ

れてみてください♪

　お待
ま

たせしました！　人
に ん き

気の一
いちだい

大

イベント「ワン・ワールドフェスタ」

が 3 年
ねん

ぶりに帰
かえ

ってきます。このイ

ベントは、地
ち い き

域に住
す

む外
がいこくじん

国人や企
きぎょう

業・

活
かつどう

動団
だんたい

体との交
こうりゅう

流の場
ば し ょ

所として、

長
ながねん

年開
かいさい

催されてきました。

　今
こ と し

年のテーマは「世
せ か い

界みりょく

発
はっけん

見」！　毎
まいかい

回好
こうひょう

評を得
え

ている外
がいこく

国

料
りょうり

理のテイクアウト＆カフェでは、

ベトナム・フィリピン・インドネシア・

タイ・アメリカ・中
ちゅうごく

国の料
りょうり

理が出
しゅってん

店

予
よ て い

定。子
こ

どもたちに大
だいにんき

人気のメキシ

コ版
ばん

空
くうちゅう

中スイカ割
わ

り「ピニャータ」も

ありますよ！　その他
ほか

ハンドメイド

体
たいけん

験コーナーや、さまざまなお菓
か し

子・

物
ぶっぴん

品の販
はんばい

売、パネル展
て ん じ

示やバルーン

アート、民
みんぞく

族衣
いしょう

装クイズも。また、

売
うりあげ

上の一
い ち ぶ

部をウクライナ人
じんどう

道支
し え ん

援へ

寄
き ふ

付します。楽
たの

しいお祭
まつ

りにできた

らと思
おも

っています（当
とうじつ

日のボランティ

アも募
ぼしゅう

集中
ちゅう

です）。ぜひ、ご来
らいじょう

場くだ

さい。お待
ま

ちしています！

外国料理の
テイクアウト＆カフェ

ミニステージ発表

ハンドメイドに挑戦！

展示コーナー
販売コーナー

バザーと展示外国料理の
テイクアウト＆カフェ

ミニステージ発表

ハンドメイドに挑戦！

展示コーナー
販売コーナー

バザーと展示

ベトナム フィリピン

インドネシア

タイ

アメリカ

中国

各国ネイティブの皆

さまが母国のお料

理を調理して販売

します。 今回はコ

ロナ対策のため、

テイクアウト中心の

販売となります

フィリピンのバンブー

ダ ン ス 披 露 や、 ピ

ニャータ（お菓子入り

のくす玉を空中スイカ

割り）もありますよ！

民族衣装当てクイ

ズや、 ALT によ

る外国のお祭り紹

介、 市 内 高 校 ・

企業 ・団体のパ

ネル展示など盛り

だくさんです！

オリジナルマグネットの

製作や、 スクラッチアー

ト（黒い面を削ると虹色

の線が生まれるアート）

の体験コーナーです

北上地域婦人団体

協議会の皆さまが、

バザーと展示をお

こないます♪

市内企業 ・団体の皆さ

まによる物販コーナー。

お菓子の販売や、 地産

地消の生産物、 バルー

ンアートや水引グッズ、

ウクライナ支援の缶バッ

ジ販売などが予定され

ています

スペイン語
ご

講
こうざ

座（小
こたに

谷マルハ先
せんせい

生）

月
げつよう

曜（月
つき

２回
かい

）18：30 ～ 20：00

受
じゅこうりょう

講料：１回
かい

／1,000 円
えん

（各
かくかい

回徴
ちょうしゅう

収）

中
ちゅうごくご

国語講
こうざ

座（浅
あ さ だ

田愛
あ い こ

子先
せんせい

生）

月
げつよう

曜（月
つき

２回
かい

）14：00 ～ 15：00

受
じゅこうりょう

講料：１回
かい

／500 円
えん

（各
かくかい

回徴
ちょうしゅう

収）

しょくぎょうくんれんほうじん　　きたかみじょうほうしょりがくえん　 きたかみ

ボランティア募集！
前日と当日のボランティアを募集
しています。ぜひご参加ください！
（高校生・企業様など希望される方
には地域貢献ボランティアの活動
証明書を発行いたします）

＜ 1 日または両日ご参加くださる方＞
●前日 11 月 12 日（土）
　14:00～ 17:00　展示準備
●当日 11 月 13 日（日）
　9:00～ 16:00（昼休み１時間）
　準備・ブース手伝い ・あと片付け
　（お弁当と飲み物つき）
●ボランティア説明会があります
　11 月 1 日（火） 17:30～19 ： 00

※イベントの内容は、9 月末日現在企画中のため、変更の可能性があります。どうぞご了承ください



　小
しょうがっこう

学校４年
ねんせい

生～６年
ねんせい

生を対
たいしょう

象に開
かいこう

講

している英
え い ご

語講
こうざ

座「イングリッシュ・

パーク」。今
こ と し

年は１年
ねん

ぶりに調
ちょうり

理実
じっしゅう

習

室
しつ

で「クッキングクラス（英
え い ご

語での

調
ちょうり

理実
じっしゅう

習）」がおこなわれました。

　今
こんかい

回、トーニャ（アントニア）先
せんせい

生

の指
し ど う

導のもと、受
じゅこうせい

講生が挑
ちょうせん

戦したレシ

ピは「ライスクリスピー・バー」。バター

とマシュマロを鍋
なべ

で溶
と

かし混
ま

ぜて、そ

こにお米
こめ

のシリアルを投
とうにゅう

入。よく混
ま

ぜ

たら、平
たい

らな容
よ う き

器（バット）に空
あ

け、

押
お

し固
かた

めて、冷
さ

めて固
かた

まってから切
き

り

分
わ

けます。

　実
じっしゅう

習は、鍋
なべ

でバターを溶
と

かすとこ

ろからスタート。テーブルごとに、

受
じゅこうせい

講生同
ど う し

士、作
さぎょう

業をゆずり合
あ

いながら

調
ちょうり

理していました。ねばねばした生
き じ

地

を平
たい

らにならす時
とき

は、苦
く せ ん

戦しながらも、

協
きょうりょく

力して頑
が ん ば

張っていました。

　その後
ご

の試
ししょく

食では、おかわりをする

子
こ

が続
ぞくしゅつ

出！　それぞれ味
あじ

わいながら、

試
ししょく

食タイムを楽
たの

しんでいました。

　ご家
か て い

庭でも簡
かんたん

単に作
つく

ることのできる

レシピなので、ぜひ、おうちでも作
つく

っ

てみていただきたいと思
おも

います。

　トーニャ先
せんせい

生、ありがとうございま

した！

イングリッシュ・パークではクッキングクラスが開
かいさい

催されました！02

「フィールド・トリップin気
け せ ん ぬ ま

仙沼」のご報
ほうこく

告03

「ウクライナ支
し え ん

援ひまわり摘
つ

みとりイベント」のご報
ほうこく

告04
　真

ま な つ

夏の青
あおぞら

空が広
ひろ

がるなか、7 月
がつ

31

日
にち

（日
にち

）に「社
しゃかいふくしほうじん

会福祉法人自
じりつこうせいかい

立更生会

とばせ園
えん

」のひまわり農
のうえん

園を会
かいじょう

場に、

「ウクライナ支
し え ん

援ひまわり摘
つ

み取
と

りチャ

リティイベント」が開
かいさい

催されました。

　当
とうじつ

日まで雨
う て ん

天が多
おお

く続
つづ

いたため、

ひまわりの生
せいいく

育が少
すこ

し遅
おく

れ、残
ざんねん

念な

がら満
まんかい

開とならなかったものの、約
やく

100 名
めい

の方
かた

が「ひまわりの摘
つ

み取
と

り

体
たいけん

験」「ひまわり迷
め い ろ

路」に挑
ちょうせん

戦しました。

後
ご じ つ

日、摘
つ

み取
と

ったひまわりが自
じ た く

宅で

無
ぶ じ

事に花
はな

を咲
さ

かせたという報
ほうこく

告も、

参
さ ん か し ゃ

加者の皆
みなさま

様から寄
よ

せられました。

そのほか、肥
ひ だ よ う こ

田葉子さんによるアコー

ディオン演
えんそうかい

奏会、キッチンカーなど

によるグルメブース、出
しゅってん

店ブースな

どが設
もう

けられ、多
おお

くの方
かた

にお楽
たの

しみ

いただきました。

　おかげさまで当
とうじつ

日は約
やく

300 名
めい

の

方
かたがた

々にご参
さ ん か

加いただき、市
し な い

内はも

とより、花
はなまき

巻、奥
おうしゅう

州、滝
たきざわ

沢、盛
もりおか

岡、

一
いちのせき

関、紫
し わ

波の県
けんないかくち

内各地、遠
とお

くは宮
みやぎけん

城県

多
た が じ ょ う し

賀城市から 4 名
めい

、東
とうきょう

京から 5 名
めい

の

お客
きゃくさま

様にも足
あし

を運
はこ

んでいただきまし

た。短
た ん き か ん

期間で準
じゅんび

備したため、イベント

の周
しゅうち

知は十
じゅうぶん

分ではありませんでした

が、ボランティア会
かいいん

員の皆
みなさま

様がお知
し

り

合
あ

いの方
かた

にご案
あんない

内してくださったお

かげと、とてもありがたく思
おも

っており

ます。ひまわり摘
つ

み取
と

り体
たいけんりょう

験料（500

円）から、当
とうじつ

日のスタッフの昼
ちゅうしょくだい

食代な

どの経
け い ひ

費を引
ひ

いた額
がく

と、ご協
きょうりょく

力いただ

きました各
かく

ブースの皆
みな

さまの売
う

り上
あ

げの一
い ち ぶ

部の合
ごうけい

計 64,350 円
えん

を、８月
がつ

５日
か

、北
き た か み し

上市を通
とお

して日
に ほ ん せ き じ ゅ う じ

本赤十字社

にウクライナの人
じ ん ど う し え ん ぼ き ん

道支援募金として

寄
き ふ

付することができました。

　共
きょうさい

催・後
こうえん

援・ご協
きょうりょく

力をいただきまし

た企
きぎょう

業・団
だんたい

体の皆
みなさま

様、出
しゅってん

店・出
しゅつえんしゃ

演者の

皆
みなさま

様、ボランティアの皆
みなさまがた

様方にこの場
ば

を借
か

りて深
ふか

くお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。誠
まこと

に

ありがとうございました。

肥
ひ だ よ う こ

田葉子さんによるアコーディオン演
えんそうかい

奏会。広
こうだい

大なひまわり畑
ばたけ

を舞
ぶたい

台に、平
へいわ

和を願
ねが

う、のびやか

なアコーディオンの音
ねいろ

色が私
わたし

たちの心
こころ

を癒
いや

してくれました

ウクライナ支援ひまわり摘みとりイベント「Sunflower Picking Charity Event」

主催：一般社団法人北上市国際交流協会

共催：北上市・社会福祉法人自立更生会 とばせ園・（株）展勝地

後援：（一社）北上市観光コンベンション協会・北上商工会議所・北上ネットワークフォーラム・北上工業クラブ

協力：（有）かぎや菓子舗・花ぽけっと・肥田葉子・（株）中央開発・ハンドメイド Miralin・

水引デザイン千田公子・バルーンアート久家やすゆき・金寿司・キッチンカー楽屋・鉄板焼

OBARA・北上市内高校地域活動ボランティア
塩
しお

作
つく

りの工
こうぼう

房で、出
で き あ

来上がったお塩
しお

を持
も

って記
き ね ん

念写
しゃしん

真！　参
さ ん か

加者
しゃ

一
いちどう

同、とても良
よ

い表
ひょうじょう

情です

　2 年
ねん

ぶりに開
かいさい

催された大
だ い に ん き

人気企
き か く

画フィー

ルドトリップ。今
こんかい

回は「塩
しお

づくり」に挑
ちょうせん

戦

しました。全
ぜんいん

員が同
おな

じ道
ど う ぐ

具と材
ざいりょう

料で作
つく

っ

たのですが、不
ふ し ぎ

思議なことに人
ひと

によって味
あじ

と量
りょう

が微
びみょう

妙に違
ちが

いました。「東
ひがしにほん

日本大
だいしんさい

震災

遺
い こ う

構・伝
でんしょうかん

承館」では、地
じ も と

元の高
こうこうせい

校生ボランティ

アが特
とくべつ

別に案
あんない

内を担
たんとう

当し英
え い ご

語にも挑
ちょうせん

戦。

　震
しんさい

災当
と う じ

時 4 階
かい

建
だ

ての校
こうしゃ

舎の屋
おくじょう

上まで津
つ な み

波

が到
とうたつ

達し、教
きょうしつ

室には流
なが

された車
くるま

がそのまま

で、信
しん

じられないほどの迫
はくりょく

力と心
こころ

に沁
し

みる

展
て ん じ

示が随
ずいしょ

所にありました。

　教
きょうしつ

室から見
み

える校
こうてい

庭は現
げんざい

在パークゴル

フ場
じょう

に改
かいそう

装され、多
おお

くの市
し み ん

民の憩
いこ

いの場
ば

に

変
へ ん か

化し、平
へ い わ

和との調
ちょうわ

和が見
み ご と

事に表
ひょうげん

現されて

いました。校
こうしゃ

舎中
なかにわ

庭には奇
き せ き

跡の 1
いっぽんまつ

本松なら

ぬ、1
いっぽん

本の「カイズカイブキ」が津
つ な み

波に耐
た

えて私
わたし

たちに強
つよ

く生
い

きる大
たいせつ

切さを示
しめ

してい

ました。


